Patientinformation fran LKG-teamet och barnkirurgisk avdelning,
Universitetssjukhuset i LinkOping

Bentransplantation till kdkbenet

Operationen gors for att fylla ut spaltomradet i kaken med benvévnad sa att kaken blir stabil och att
tandreglering kan fullféljas. Operationen gors strax innan hdorntanderna bérjar bryta fram, vanligtvis vid 9 - 11
ars alder.

Behandlingsforlopp:
Barnet kommer till barnkirurgisk avdelning for inskrivning dagen innan operation. Familjen blir
omhandertagen och informerad av sjukskoterska och barnskoterska samt far traffa kirurg, eventuellt dven

narkoslakare och 6ronlékare. Det kan denna dag uppsta en del vantetid beroende pa lakarnas dagsprogram.

Barnet skall duscha pa kvallen innan operationsdagen. Barnet skall &ven duscha pa operationsdagens morgon
fore operationen.

Under barnets vardtid far en av fordldrarna 6vernatta i patientsalen.

Operationsdagen:

Innan barnet aker ner till operationsavdelningen satter man pa en bedévningssalva pa handryggen och i
armvecket. Da blir huden bedévad infor det stick i en blodader som gors i samband med sévningen. Barnet ska

aven duscha pa operationsdagen.

Barnet far smartstillande och ibland lugnande medicin som ges i munnen eller &ndtarmen. En foralder far folja
med till operationsavdelningen och vara med tills barnet ar sovt.

Operation:

Operationen utfors i narkos och tar drygt tva timmar vid enkelsidig spalt och c:a fyra timmar vid dubbelsidig
spalt.

Vid operationen friprepareras spaltomradet i kdken och man kan da aven stéanga den fistelgang som vanligtvis

finns till ndsan. Bentransplantatet tas fran hoftbenet via ett c:a 3 cm langt snitt pa hoftbenskammen. Sedan
spaltomradet fyllts med ben sys munslemhinnan igen éver spalten.

I samband med operationen ges en penicillindos direkt i blodet.

Barnet far komma till den postoperativa avdelningen for uppvakning efter narkosen. En foralder far komma
och vara med vid uppvaknandet.
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Efter operationen:

Barnet far flytande kost de forsta 4 dagarna efter operationen. Det &r viktigt att man efter maltiden later barnet
dricka och skolja munnen med vanligt vatten.

Det finns ett delvis oskyddat sar pa kakbenet, darfor maste man vara mycket forsiktig vid
tandborstning i 6verkdken. Undvik att borsta omradet runt spalten. Det gar bra att borsta kindtanderna
Underkakens tander kan daremot borstas pa vanligt sétt.

Munnen bor skoljas dagligen med Corsodyllosning eller Hexident munskoljvatska. Det mast ga minst 30
minuter efter tandborstning innan munskdljmedlet anvands. Munskdljmedlet anvéands under 10 dagar.

Efterforlopp:
Vardtiden &r vanligtvis 2 - 3 dagar.
4 dagar efter operationsdagen kan barnet ata purékost.

Tva veckor efter operationen traffar barnet kékortopeden pa Kékkliniken som kontrollerar lakningen i
munnen. Aven saret pa hoften kontrolleras. Inga stygn behéver tas bort, de férsvinner av sig sjéalvt. En vecka
senare/efter besok hos kékortopeden kan barnet dta vanlig mat. Man bor anda vara forsiktig med att ata
hardtuggad mat som hart bréd och liknande. 10 dagar efter operationen kan ocksa tanderna i 6verkaken
borstas forsiktigt.

De flesta barn foredrar att vara hemma cirka en vecka efter utskrivningen eftersom de kan vara svullna i
ansiktet. Om barnet garna vill ga till skolan tidigare ar det ingenting som hindrar detta. Barnet kan utfora viss
fysisk aktivitet men bor dock inte vara med i gymnastik under 3 veckors tid.

Aterbesok efter 6 manader till LKG-teamet.

SAMMANFATTNING:

- Operation vid 9 - 10 ars alder

- Inlaggning dagen fOre operationen

- En foralder far sova hos barnet

- Flytande kost 4 dagar efter operationen

- Purékost fran 5 dagar efter operationen fram till aterbesoket hos kékortopeden

- Tandborstning ar tillaten i underkaken direkt efter operation, men i 6verkéken forst 10 dagar
efter operationen (OBS! Forsiktigt).

- Daglig munskdéljning med Corsodyllésning eller Hexident munskéljvatska 10 dagar
- Vardtid 2 - 3 dagar

- Aterbesok efter 6 manader till LKG-teamet
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